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WORK-LIFE-BALANCE:  
SINNVOLLES SELBSTMANAGEMENT 
FÜR EIN LEBEN IN BALANCE

Wir haben unsere Welt immer mehr be-

schleunigt: Internet, E-Mail, Blackberry 

und iPhone takten unseren Alltag. Der 

Leistungsdruck und Wettbewerb inner-

halb der Unternehmen und auch im Zuge 

der Globalisierung haben deutlich zuge-

nommen. Die Arbeit verdichtet sich und 

Burn-out wird zur neuen Volkskrankheit. 

Viele Menschen leiden unter ständigem 

Zeitdruck und Überforderung.

Im Dickicht der Hektik und der Komple-

xität ist die Sehnsucht nach Einfachheit 

und Balance groß. Die Antwort ist eine 

ausgewogene Zeit-Balance zwischen 

Speed und Downsizing, beruflichen An-

forderungen und privaten Wünschen, 

persönlichen Lebenszielen und gelebter 

WORK-LIFE-BALANCE

ISBN 386936291X | 8,90 €

http://amzn.to/15BmQSe

Realität. Bestsellerautor Prof. Dr. Lothar 

Seiwert gibt Aufschluss darüber, wie man 

sich selbst einfach besser managen kann.

INHALTE
	 Wie dem Hamsterrad entkommen?

	 Auf die Hauptrollen im Leben 

konzentrieren

	 Endlich die Dinge tun, die einen 

weiterbringen

	 Dem Dringlichkeitswahn entkommen

	 Die Macht der Prioritäten

	 Der Wochenkompass als Leitfaden

	 Das „Kiesel-Prinzip“: Balance statt 

Stress

	 Höhere Performance durch bessere 

Lebens-Balance
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DIE PERSON

Lothar Seiwert ist …
	 einer der renommiertesten Top Keynote-Speaker

	 der Höhepunkt Ihrer Veranstaltung

	 Europas führender Experte für Zeit- 

und Lebensmanagement 

	 mehrfacher Bestsellerautor

	 zahlreich ausgezeichnet

	 eine starke Persönlichkeit, die 

überrascht und verblüfft 

Lothar Seiwert hat …
	 das höchste Qualitätssiegel für Vortragsredner 

– den Certified Speaking Professional (CSP)

	 hat in 2013 die Auszeichnung CSPGlobal von 

der Global Speakers Federation erhalten

	 als erster Deutscher die Auszeichnung des 

internationalen Trainingspreises ‚Excellence 

in Practice‘ der ‚American Society for Training 

and Development‘ (ASTD) erhalten

	 in Zusammenarbeit mit Werner Tiki Küstenmacher 

das bekannte Buch ‚Simplify your Life‘ geschrieben 

– ein internationaler Weltbestseller

	 einen Faible für Eisbären 

Themen 
	 Simplify Your Time: Einfach mehr Zeit haben

	 Life-Leadership®: Wenn du es 

eilig hast, gehe langsam

	 Work-Life-Balance: Sinnvolles 

Selbstmanagement für ein Leben in Balance

	 Zeit ist Leben, Leben ist Zeit: 

Zeit, dass sich was dreht

Publikationen (Auswahl) 

	 Lass los und du bist Meister deiner Zeit

	 Zeit ist Leben, Leben ist Zeit: Die 

Probleme mit der Zeit lösen

	 Ausgetickt: Lieber selbstbestimmt 

als fremdgesteuert

	 Simplify your Time: Einfach Zeit haben

	 Simplify your Life  

(zus. mit Werner Tiki Küstenmacher)

	 Wenn du es eilig hast, gehe langsam 

	 Die Bären-Strategie: In der Ruhe liegt die Kraft

	 Noch mehr Zeit für das Wesentliche

	 Das neue 1x1 des Zeitmanagement

„Die beste Zeit Ihres Lebens ist genau JETZT!“

Abonnieren Sie den „Seiwert-Tipp“
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